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これから寒い季節に差し掛かる秋、感傷的になってしまう時期ですね。

いっそセンチメンタルに浸って過ごしてみるものいいですが、

癒しを求めたくなる時には、こんな本を読んでみてはいかがでしょう。

『ナニュークたちの星座』

雪舟えま∥文 カシワイ∥絵

アリス館 2018.11（F－ユ）

子どもにしか見つけられない石を

採取するクローン｢ナニューク｣は、

やがて成長して役目を果たせなく

なる時が。卒業を決め37922号は

ある日忽然と姿を消したかつての相棒を探す旅に出る。

登場人物たちの純真な気持ちと、イラストレーターの

カシワイさんの淡いタッチのイラストが心と目に

癒しを与えてくれます。

『カレーになりたい! 』

水野 仁輔∥著

100%ORANGE∥装画 挿画

理論社 2008.6（596－ミ）

心身の疲れは十分に食べて

眠れば回復しますが、疲労は

時に食事や睡眠まで億劫に

してしまいます。そんな時

読んでほしい一冊。

この本はカレーの魅力に憑りつかれた著者がとこと

ん調べた「カレー本」です。一点にのめりこむ姿勢

は、読者に活力と食欲を復活させてくれるでしょう。

『保健室経由、かねやま本館。』

松素 めぐり∥著 講談社

2020.6（F－マ）

クラスになじめない中学生の

サーマ。第二保健室に逃げ込み

ますが、そこに現れたのは不思

議な中学生専門の湯治場「かね

やま本館」。さまざまな色の

温泉につかるうちに自分の本当

の気持ちに気づき、そして癒さ

れていくお話です。

【開館時間】・平日 午前9時30分～午後7時00分

・土日祝 午前9時30分～午後5時30分

【休館日】 毎週月曜日 ※月曜祝日の場合、翌火曜日

※年末年始 令和２年12月28日(月)～

令和３年1月４日(月)まで休館

※特別整理期間 令和3年4月1日(木)～

令和3年4月5日(月)まで休館
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食べ物に旬があるように、本にも

時期ごとに多く出版される旬のテーマがあります。

夏は挿絵だけでも怖い怪談話が多く、

中身の確認をするだけで、恐怖を感じていました。

秋にはハロウィンがありますね。

かわいいお化けの本がたくさん出版されるので

毎年のちいさな楽しみになっています。

皆さんのちいさな楽しみは何ですか？

『生き抜くための整体』

片山 洋次郎∥著 河出書房新社

2014.9（492－カ）

この本には、日常生活の中で

感じるちょっとした身体の不調

や疲れを、自分自身で整えて、

癒やしていくためのメソッドが

多数紹介されています。

20代半ばに、自身の腰痛を

きっかけに整体と出会った著者による、日常を生き抜

いていくためのカラダとココロのゆるめ方が、かわい

いイラスト付きで紹介されています。
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図書館では、毎年行方不明の本が後を絶ちません。

何かのはずみで、貸出がされないまま図書館から出て行ってしまった本が、

毎年「不明本」になってしまうのです。

中には、シリーズ物が毎年１巻ずつ行方不明になってしまうこともあります。

次に書く特徴が図書館の本の目印です。

「周りで発見した」、「掃除していたらはずみで出てきた」などあれば、

図書館スタッフに教えてくださいね！

特徴その1

バーコードが貼ってある。
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図書館には毎週木曜日に、新

しい本が入ります。中高生向

けの新刊本もたくさんありま

すので、図書館１階の新刊

コーナーを確認してみてくだ

さい。また、お探しの本があ

れば、図書館スタッフにお声

掛けください。探すお手伝い

をいたします！

DVDやCDも貸出しています。

＜DVD＞

『シャザム!』（D778 シ）

『若おかみは小学生!』（D778 ワ）

『ジャスティス・リーグ』（D778 ジ）

＜CD＞

『FLAVA』（C290 リ）

『Familia』（C290 ス）

『Sympa』（C290 キ）

淡く幻想的な水色の世界に、銀色でタイトルが書

かれている表紙が印象的な一冊。

放課後の職員室。36歳高校教師の佐紀は、一本の

電話から、塾の講師であった久和先生の訃報を知る。

その電話をきっかけに、思い出された中学生時代と

現在が交差していくお話。

不器用で傷つきやすくて、でも居場所を確かめた

くて。そんな中学生時代を今、生きている皆さんと、

かつて中学生だった皆さんにおすすめの本です。

つまづき、思い悩むことがあるなら、日常の何気な

い行動を見直してみてはいかがでしょうか？

これは、「おもう・考える・分かる・読む・書く・

聞く・話す」の７つの行動に分け、問題解決の方法を

解説した本です。作者が実際に行った中学生向けの授

業を基に書かれているので、難しい言葉がなく、わか

りやすい１冊になっています。

インターネットに答えがあふれかえる今だからこそ

「自分で考える能力」を身に着けてみませんか？
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掲示板

AV資料

『青春ノ帝国』
石川 宏千花∥著 あすなろ書房（F イ）

『14歳の教室 どう読みどう生きるか』
若松 英輔∥著 NHK出版（104 ワ）

新着図書＆DVD・CD

紹介コーナー

図書館の本、探しています！

特徴その２

数字やアルファベット、カタカナ

が書かれたシールが本の背にある。
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