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しかけ絵本を楽しもう！　７月３１日(土)～９月５日(日)
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喜多方市美術館共同事業

しかけ絵本を楽しもう

市美術館にて開催する「しかけ絵本の世界展」

の共同企画として、館内に特設コーナーを設け

ます。ぜひしかけ絵本の世界をお楽しみください。

開催内容：その１

「メリーゴーラウンド型しかけ絵本の展示」

３６０度楽しめるしかけ絵本をご覧ください。

開催内容：その２

「しかけカードの作成キット配布」

お家でしかけカード作りに挑戦してみませんか？

開催内容：その３

「しかけ絵本にまつわる特集本の展示」

しかけ絵本をより深く知りたい方必見です！

会期：7月31日(土)～9月5日(日)

※美術館は9月７日（火）まで開催

会場：喜多方市立図書館 1階 ロビー

８月２９日(日)には美術館主催の

出張読み聞かせもあります。

詳しくは市美術館(TEL：0241-23ｰ040４)まで

図書館マスコットお名前募集

マスコットキャラクターの詳細は

第4面をご覧ください。

喜多方市立図書館は、来年竣工50周年を迎え

ます。そこで今回、プレイベントとして図書館

マスコットキャラクターのお名前を市民の皆様

から募集いたします。

採用された方にはささやかな景品もご用意し

ています。大人の方からお子様まで、皆様のご

参加を心からお待ちしております！

◆募集期間◆

7月1日(木)～9月30日(木)

◆応募方法◆

館内配布の応募用紙に必要事項を記入し

図書館カウンターへお持ちください。

図書館からのお知らせ

◆

ド

◆



おすすめ図書 ラインナップ！ 毎週木曜日に新しい本が入ります。

どうぞお楽しみに！

『ブルーインク・ストーリー』
安西 カオリ/著 新潮社（９１４/ア）

小説、漫画、絵本、エッセイなど多方面で

活躍されたイラストレーターの安西水丸さん。

絵本の『がたんごとん がたんごとん』や、

村上春樹作品の装丁などで、皆さんも目に

したことがあるかもしれません。この本は、

水丸さんの長女でエッセイストのカオリさんによる

父・水丸さんとの大切な記憶をたどったエッセイです。

水丸さんが描いたブルー一色の挿絵と、ブルー色の本文

が美しい一冊です。

『カラダにやさしいコンビニごはん１００』

東京労災病院管理栄養士/監修

平澤芳恵/著 小学館（４９８/ヒ）

中性脂肪、悪玉コレステロール、血圧、

血糖値などなど、健康診断の結果を気に

されている方は多いと思います。健康的

な食事をして検査結果を改善したいけど、

なかなか料理をするのは大変だと感じている方には特に

おすすめです。大手コンビニ３社の商品が紹介されており、

バランスの良いコンビニ朝食や、どうしてもラーメンやハン

バーグ、唐揚げなどの高カロリーな食べ物を食べたい時の

付け合わせ食材など、ためになる情報が満載です。

【一般コーナー】にあります。

その他の新刊 本を読んでお家時間を充実させよう♪

【一般コーナー】にあります。

【一般の大活字本コーナー】にあります。 【２階の新書コーナー】にあります。

『孤独こそ最高の老後 』
松原惇子/著 SBクリエイティブ （３６７/マ）

老後の生活不安をあおるような情報が

あふれる現代において、「孤独」を肯定し、

自らも孤独な老後を充実させている著者

からの、目からうろこが落ちるメッセージ

がいっぱいです。老後の孤独を心配して

いる人々に、孤独をうまく味方に付け、老後を幸福

に生きる方法が、誰でも実践できるかたちで提言さ

れています。

『新・いのちを守る気象情報』
斉田季実治/著 NHK出版 （４５１/サ）

自然の移り変わりがおだやかで、温和

な気候の日本はもうすでに過去のものと

なってしまったのでしょうか。我々は、毎年

日本列島を襲う大規模な自然災害にどう

対処していけばいいのか。記録的な大雨、

観測史上最高の猛暑など、こういった言葉

が報道でよく耳にするようになりました。

気象情報の入手方法や、警報の見方などいのちを

守る情報の活かし方が解説されています。この本

から、自分のいのちを守るためのヒントを学びましょう。

おすすめしたい本が、まだまだたくさんあります！

ぜひ、図書館に足を運んでください。

『大丈夫!すべて思い通り。』 Honami／著 KADOKAWA（１５９/ホ）

『幸せな人生のつくり方』 坂東 眞理子／著 祥伝社（１５９/バ）

『ともに食べるということ』 福田 育弘／著 教育評論社（３８３/フ）

『クルマ平八郎残日録』 天野 平八郎／著 PHPエディターズ・グループ（５３７/ア）

『ひとりを愉しむ食事』 有元 葉子／著 文化学園文化出版局（５９６/ア）

『なぜ秀吉は』 門井 慶喜／著 毎日新聞出版（Ｆ/カ）

『月下のサクラ』 柚月 裕子／著 徳間書店（Ｆ/ユ）



特集：『夏を涼しく』 
皆さんはこの夏どんな本をお読みになりますか？ 

暑い夏を想像させる本、夏を涼しく過ごせそうな本、ホラーやミステリーなどたくさんあり

ますね。今回は、そんな夏を涼しく過ごすために読みたいおすすめの本を紹介します。 

 

 『そうめん』  

満留 邦子/著   成美堂出版   （５９６/ミ）  

暑い季節にこそ食べたい夏の風物詩と言えば、やっぱりそ

うめん。そうめんの基本レシピはもちろん、リメイクレシピも

掲載されています。この夏、いつものそうめんとはひと味違

うそうめんで涼しさを実感してみてはいかがでしょうか。 

 

 

その１ 食べ物で涼しく！ 

『夏を涼しく!おばあちゃんの知恵袋』 

 おばあちゃんの知恵袋の会/著   大和出版  （５９０/ナ）  

涼しく過ごすコツ、夏バテ予防、夜の快眠、夏風邪対策など

生活の中でできる工夫がたくさん紹介されています。今年

の夏は、エアコンや、扇風機を上手に取り入れながらより効

果的に涼しく過ごしてみてはいかがでしょうか。 

その２ 昔からの知恵で涼しく！ 

『花も実もあるよくばり!緑のカーテン 』  

サカタのタネ「緑のカーテン」普及チーム/著  農山漁村文化協会 （６２９/ハ） 

エコで涼しい緑のカーテンを始めてみませんか？花を楽し

んだり、野菜を収穫したりしながら涼しい風を感じてみまし

ょう。本書では、緑のカーテンにおすすめの花や野菜の栽培

ポイントなどの役立つ情報を紹介しています。 

 

 

 

その３ 自然の力で涼しく！ 



図書館のマスコットキャラクター、実はまだお名

前がありません。そこで図書館では、利用者の 

みなさまからお名前を募集いたします。 

それにちなみ、今回はそんなマスコットキャラク

ターの秘密を４つご紹介します。 

 

今年に入って新たに楽器を始めました。指が全く動かないときは「本当に弾けるようになる

のだろうか」の気持ちでいっぱいでしたが、やけくそになって基礎練習をしていたら少しずつ 

動きが良くなってきて感動しています。はじめて言葉を発した時、はじめて親の手を借りずに本を読めた時、分厚い

本を最後まで楽しく読めるようになった時、私たちは同じように感動したと思います。 

その“初めての感動”を作れるような図書館を目指していきたいなと改めて思ったこの頃でした。（Y・A） 

 

みみずくちゃんの 

図書館レポート 

「マスコットのお名前募集」編 

図書館では「図書館 PR大使」という役職で 

働いています。 

この「みみずくちゃんの図書館レポート」も 

その一つ。図書館で起きたイベントを、紹介 

してくれています。 

他にも、図書館の色々なところで広報をして 

います。よかったら探してみてくださいね♪ 

 

秘密①：好きな物・苦手な物 

好きなことは読書と夜の図書館探索、 

苦手なものは大きな音と汚れた本です。 

誰もいなくなった図書館で散歩している時に 

汚れた本を発見すると、こっそりきれいにして

いるという噂も！ 

時々図書館を離れて喜多方の街中を散歩する

ときもあります。 

 

秘密②：みみずくちゃんのお仕事 

みみずくちゃんには夢があります。 

それは、「ものしり博士」になること！ 

気になる事があると、夜通し調べものに夢中に

なってしまうみみずくちゃん。 

分からないことがあり困っている人を見かけ

ると、近寄っていって一緒に調べてくれる優し

い一面もあります。 

 

みみずくちゃんは喜多方市が大好きです！ 

散歩中に市民の方の会話を耳にしているため

会津の方言もちょっぴりおぼえました。 

チャームポイントであるふわふわの羽毛をした 

みみずくが街中を飛んでいたら、それは図書館

のマスコットキャラクターかもしれません。 

秘密③：みみずくちゃんの夢は… 秘密④：大好き！喜多方の街！ 

 

図書館のマスコットキャラクターは名前もなく、あまり利用者のみなさまにも 

知られていない印象があります。この機会に色々な方に知ってもらって、もっと 

愛されるキャラクターになってほしいなと思います。ご応募おまちしています！ 
図書館司書 

編集後記 


