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小学生が図書館見学に来てくれた際

後日お手紙をもらうことがあります。挿絵には

カラフルな背表紙が並ぶ楽しい本棚が描かれています。

夢にあふれた空想かと思いきや、実際の本棚も

色とりどりな背表紙で賑やかなことに気づかされます。

ぜひ、図書館へ行って本棚を眺めてみてください。

目を引く本に手を伸ばすと、新しい知識に

出会えるかもしれません。

喜多方市立図書館 検索

【開館時間】・平日 午前9時30分～午後7時00分

・土日祝 午前9時30分～午後5時30分

【休館日】 毎週月曜日 ※月曜祝日の場合、翌火曜日

※年末年始 12月28日～1月3日まで休館

※特別整理期間 4月1日～4月5日まで休館
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偉人伝で、ドキドキの追体験を
『ガリレオ』天才!?科学者シリーズ(1)

ルカ・ノヴェッリ∥文・絵 滝川 洋二∥日本語版監修

関口 英子∥訳 岩崎書店 2009.7（289/ガ）

不安のドキドキを、期待のドキドキへ
『ポーチとノート』

こまつ あやこ∥著講談社 2021.10（F/コ）

苦しめるドキドキは遠ざけたいから
『本当の「心の強さ」ってなんだろう?』

齋藤 孝∥著 誠文堂新光社 2021.8（159/サ）

恐怖のドキドキは、お好き？
『「怖い」が、好き！』

加門 七海∥著 理論社 2010.3.（147/カ）

自分の一生分以上の体験ができる事、それが

本の醍醐味の一つ。現実か非現実か、今回は

ドキドキの感情にまつわる本を紹介します。

周りよりも体の成長が遅いこと

が悩みの主人公は、自分ばかりが

大人になれないのではと焦って、

落ち込む日々を送っていました。

そんな中で出会った人たちから、

前に進む勇気をもらいます。

作者の実体験に基づいて書かれ

ており、心情のリアルな描写に思

わず共感してしまう１冊です。

教育学・身体論・コミュニケー

ション技法を専門に研究を行う教

授、齋藤孝先生が、一生を支える

折れないメンタルの作り方を解説。

緊張・不安・心配などのドキドキ

は遠ざけたいもの。著名人の言葉

を引用したり、やさしい言葉を用

いたりして語られる文章が読者の

心を軽くします。

数々の怪奇体験に出会ってきた

ホラー小説家が考える“怪異とは

何か？”を考察した本です。怪異

を探して新種生物を発見した話や、

日本人の慣習と怪異など様々な切

り口から解説します。信じるか否

かはあなた次第！好きな人も苦手

な人も、作者と共に「怖い」につ

いて考えてみませんか？

私たちの常識を初めて発見した

人の胸の高鳴りを想像した事はあ

りますか？この本では歴史的発見

や発明をした人々のストーリーを

追体験できます。ゆるいイラスト

つきで伝記を気軽に読むことがで

きます。１巻は、地動説の提唱者、

ガリレオを解説しています。



amazonn

New Books

あたらしく入った本

Bookshelf.

『認知症のわたしから、１０代のあなたへ』

さとう みき∥著 岩波書店 （４９３/サ）

『１８歳から「大人」？１』

『18歳から「大人」?』編集委員会∥編著 汐文社（３２４/ジ/１）

著者のさとうみきさんは、４３歳の時に若年性アルツ

ハイマー型認知症の診断を受けました。発達障害のある

息子さんの子育てや、中学生の時に受けたいじめの体験

を乗り越えたきっかけなどが、現在の生きる上での力に

なっているそうです。現在デイサービスでの勤務の他、

認知症当事者どうしのサポート活動、講演会活動、モデ

ルの仕事もこなす著者からの、１０代のあなたへのメッ

セージをぜひ受け取ってください。

２０２２年４月から、これまで２０歳だった成

年年齢が、１８歳に引き下げられました。本書に

は、成年になると何が変わるのかが、イラスト付

きで詳しく解説されています。例えば、携帯電話

や賃貸住宅、クレジットカード（高校生は不可）

の契約は、親の同意なしでできるようになります。

みなさんにとって身近な社会の仕組みについて、

学んでみませんか。

memo.

毎週木曜日に新刊が入ります！

その中からおすすめの本をご紹介！

新刊はカウンター横にあるので

チェックしてみてね。

喜多方中央ロータリークラブ様より、
中高生のみなさんにおすすめの本をたくさんご寄贈いただきました！

中高生向けということで、朝読の時間にも読みやすい短編集や、
いま話題の人気作家の作品、読み応えのある怖い話など、
おすすめの作品が多数入荷しております。

これらの本は、図書館2階のYAコーナーに「喜多方中央ロータリー文庫」として設置しております。

『この冬、いなくなる君へ』
いぬじゅん∥著 ポプラ社（F/サ）

文具会社で働く24歳の主人公は、ひとり会社で残業をしたところ、
火事に巻き込まれて意識を失ってしまう。気づくと謎の男が立って
おり、「この冬、君は死ぬ」と告げられて…。

『地底アパート入居者募集中！』
蒼月 海里∥著 ポプラ社（F/ア/1）

ネットゲームばかりしていて、家から追い出された大学生の一葉。
彼が住むことになった平屋の建物は、住む人の業によってどんどん
深くなる異次元地底アパートだった！

ほか、全78冊

新しく入ったCD,DVDを紹介します。

＜CD＞

*『BTS,THE BEST』（C290/ボ）

*『Very6 BEST』（C290/ブ）

*『和楽器でジブリ』(C260/ア）

＜DVD＞

*『都会(まち)のトム&ソーヤ』

(D778/マ）

*『デッドエンドの思い出』

(D778/デ）

*『ファーストラヴ』(D778/フ）


