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『未熟なまま輝く キミへ伝えたい

自分を大切にする 生き方・考え方』
吉井 奈々∥著 真白 ばに∥イラスト・マンガ

KADOKAWA

2023.6（146/ヨ）

『世界を平和にする第一歩』

河出書房新社∥編 河出書房新社

2022.10（319/セ）

『１０代の「めんどい」が楽になる本』

内田 和俊∥著 石山 さやか∥マンガ

KADOKAWA 

2020.9（159/ウ）

生きづらい世の中、めんどく

さいことばかり。そんなふうに

思う事はありませんか？そんな

時、どうすれば良いか知ってい

ると心が楽になります。高校2

年生4人の悩みがマンガをまじ

えて読みやすく紹介されていま

す。

【開館時間】・平日 午前9時30分～午後7時00分

・土日祝 午前9時30分～午後5時30分

【休館日】 毎週月曜日 ※月曜祝日の場合、翌平日が

お休みです。

※年末年始 12月28日～1月3日まで休館

※特別整理期間 4月1日～４月５日まで休館
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自分のことを大切にしてます

か？そもそも自分を大切にする

ってどういうことでしょうか？

友達に嫌われるのが怖くて相手

を優先させてしまったり、自分

を押し殺してしまったりするこ

とはないですか？そんなモヤモ

ヤした思いを抱えている方に、

手に取ってもらいたい一冊です。

世界ではロシアのウクライナ侵

攻、二ジュールでのクーデターな

ど平和には程遠い現状が続いてい

ます。世界の国々の思惑が絡み合

うこの複雑な世界で自分にできる

ことって何だろうと、考えたあな

たに、行動するための第一歩を踏

み出す勇気を与えてくれます。

『優等生サバイバル』

ファン・ヨンミ∥著 キム・イネ∥訳

評論社 2023.7（929/フ）

将来に向けていくつもの大切

な決断に迫られる高校時代。心

は常に波立って爆発寸前なのは

むしろ当たり前。ハードな生活

を生き抜くために“優等生”の

主人公が見つけた法則とは？未

来のための今も、今のための今

も大切だと気付く一冊です。

暑かった夏がようやく過ぎ、時折り感じる秋の風が気持ち

良く感じる季節になりました。この夏、皆さんはどんな風に

過ごされましたか？勉強に遊びにと充実した時間を過ごした

人も、いつも通り過ごしたという人も暑さが落ち着いたこの

時期に、自分や世界のこれからのことを考える機会をつくっ

てみませんか。図書館には、あなたの人生に寄り添ってくれ

るような本や、これからの生き方のヒントを見つけられるよ

うな本、希望をもらえる本、楽しい時間を過ごせる本がたく

さんあります。

就職や進学、家族の事や友人関係や、自分の身近な心配事

など、これからの生き方に迷った時に、あなたのそばに

そっと寄り添ってくれる本を４冊紹介します。



『10代から知っておきたいあなたを丸めこむ「ずるい言葉」』

貴戸 理恵∥著 WAVE出版 （３６１/キ）

『世界が広がる英文読解』 岩波ジュニア新書

田中 健一∥著 岩波書店 （837/タ）

「暗黙のルール」、「空気を読む」、「仲間だろ」、

「ノリ悪!」など、みんながしているから自分も…。

そんな経験は誰もが一度はしているのではないで

しょうか。“気が進まない”けど“そうしなきゃ”と思

わせる同調圧力、「ずるい言葉」。 生きづらさを考

える社会学者の筆者が、同調圧力に負けずに、人

と関わり自由に生きるためのヒントをあなたに教

えてくれます。

英語は難しい、苦手だ。そう思っている人は多

いのではないでしょうか。 私たちは、普段から

英語という教科で英語を学び、教科書やテキスト

など与えられた英語ばかりを読んでいます。

筆者の願いにもあるように、せっかく英語を勉強

するのならば、読みたい英語を読んでみようとい

う発想の転換に驚かされる一冊です。

毎週木曜日に新刊が入ります！

その中からおすすめの本をご紹介！

新刊はカウンター横にあるので

チェックしてみてね。

新しく入ったCD,DVDを紹介します

＜CD＞

*『ウタの歌』 （C290/ア）

*『Snow Labo.S2 』 （C290/ス）

*『ルネッサンス』 (C223/ノ）

＜DVD＞

*『フラ・フラダンス』

(D778/フ）

*『決戦は日曜日』

(D778/ケ）

*『ステップ』

(D778/ス）

【YA向け】アフターコロナの図書館の使い方について

館内でのマスク着用は

個人の判断に委ねられます

学習席のご利用には

引き続きカウンターでの

お申し込みが必要です

館内・敷地内での

お食事はご遠慮ください

引き続き、マスクの着用や
換気、手指消毒、三密の回避
は感染から身を守るために効
果的です。

混雑緩和のため、座席番号を
指定させて頂いております。
ご利用の際はカウンターにお
声がけください。

ふたがついたお飲み物（水筒
やペットボトルなど）は一部
スペースに限りご利用頂けま
す。スタッフにご確認くださ
い。

詳しい利用方法などは、館内の掲示物をご確認いただくか
図書館スタッフまでお気軽にお尋ねください。

お菓子

お弁当

NewBooks
あたらしく入った本


