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ちびっこタイム（１０：００～１２：００）　&　ちっちゃなおはなしかい（１１：００～１１：１５）

特別整理期間と
システム入替えのお知らせ

下記の理由で休館いたします。
特別整理期間の為、4月1日（火）～5日（土）
システム入替えの為、5月19日（月）、20日(火）、23日（金）
5月17日（土）、18日（日）、21日（水）、22日（木）は本の返却と閲覧・学習席利用
のみ可能です。貸出はできません。

バリアフリー映画上映会 本の返却、閲覧・学習席利用のみ可（貸出不可）

ちびっこタイム（１０：００～１２：００）　&　おはなしドライブスペシャル（１１：００～１１：５０）

ユニットおりがみ教室（１０：００～１１：３０)

おりがみアート＆クラフト（１０：００～１１：３０）

書庫開放デー

ユニットおりがみ教室特別版（１０：００～１１：３０）

としょかんおしごとたいけん隊（１０：００～１１：３０）

開館時間　平日　午前９：３０～午後７：００　土日祝日　午前９：３０～午後５：３０

『ちいさなトガリネズミ』パネル展
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『ちいさなトガリネズミ』

パネル展

日時：4月6日（日）～5月6日（火・振休）

9：30～19：00（土日祝日17：30まで）
※4月7日（月）、14日（月）、21日（月）、

28日（月） は休館日

場 所：図書館1階ロビー

※ご自由にご覧いただけます。

普段はスタッフしか入ることができない書庫の中を開放いたします。

この機会にぜひご利用ください。当日カウンターにて申込が必要です。

開催日：5月3日（土）

時 間：10:00～12:00、14:00～16:00

◆

◆

ユニットおりがみ教室

特別版
毎年夏に開催されるレトロ横丁に

向けて七夕飾りを作成します。

開催日：6月28日（土）

時 間：10:00～11:30

参加費：無料

受付：6月1日（日）9:30より

定員：15名、要予約制

書庫開放デー

（みやこし あきこ∥作 偕成社）

バリアフリー上映会

『映画おしりたんてい

さらば愛しき相棒（おしり）よ』

視覚や聴覚に障がいがある方も一緒

に楽しめるよう、音声ガイドや字幕が

ついた映画です。

開催日：4月6日（日）

開 演：13:30 (開場13:00）

場 所：喜多方プラザ小ホール

定 員：100名（先着順）

入場料：無料（整理券が必要です）

※図書館と中央公民館で整理券を

配布しています。



　新刊おすすめ図書 ラインナップ！

　新刊おすすめDVD／CDラインナップ！

毎週木曜日に新しい本が入ります！
どうぞお楽しみに！

視聴覚資料が入りました！
ぜひご利用ください。

安堂ホセ∥著 河出書房新社
（F/ア）

舞台は南太平洋の楽園。
ひとりの女を巡る、世界
各国10人の男たちの争
奪戦。きらびやかな恋愛
サバイバル物語かと思い
きや…。想像を超える展
開、エンタメの中に隠さ
れた深いテーマが、読者
の心を揺さぶります。
第172回芥川賞受賞作。
ぜひご一読ください。

沼津りえ∥著 小学館
（596/ヌ）

ごま油でいつものごはん
がこんなに美味しくなる
なんて！頼れる万能調味
料「ごま油」の概念が変
わるかもしれない、そん
なレシピ集が出来ました。

旬の野菜をごま油で漬け
て美味しさを長持ちさせ
る方法や、普段の家ごは
んの強い味方になるごま
油レシピを紹介します！

森林貴彦∥著 為末大∥著 早川書房
（780/モ）

仮に名誉も金銭も得られ
ず、進学にも有利ではな
いとしたら、スポーツは
どう役に立つか。慶應高
校野球部監督と元陸上競
技選手の2人がスポーツ

の価値をめぐって徹底議
論。勝利にこだわりなが
らも勝利至上主義とは一
線を画す、両氏だからこ
そ辿りついた答えとは?

南陀楼綾繁∥著 皓星社
（010/ナ）

個人コレクションからハ
ンセン病療養所の蔵書ま
で、普段は一般利用者が
入ることができない閉架
書庫に足を踏み入れ、書
庫内を知り尽くす館員に
資料の管理や活用につい
て話を聞いた1冊。
喜多方市立図書館でも、
5月３日（土/祝）に書庫
開放デーを実施します。

『ある男』（D778/ア）
妻夫木 聡、安藤 サクラほか∥出演

『銀河鉄道の父』（D778/ギ）
役所 広司、菅田 将暉ほか∥出演

『ディア・エヴァン・ハンセン』（D778/デ）
ベン・プラット、ジュリアン・ムーアほか
∥出演

『春日八郎 昭和歌謡を歌う』（C290/カ）
春日八郎∥歌

『ユーミン乾杯！！』（C290/マ）
YUMI MATSUTOYA∥歌

『ピクサー・ベスト』（C995/ピ）
ダイアモンド・ユカイほか∥演奏



 

特集 「対人関係のもやもや、どうする？」 

『認知行動療法で周囲の気持ちがわかる自分になる』 

玉井 仁∥監修 日本能率協会マネジメントセンター （146/ﾆ） 

対人関係の不安、自分の中の劣等感や弱さ、それをどう力に変

えていくのか。個人心理学を創始したアドラーの代表的な著作

から、そのエッセンスを抜粋して紹介する「こころを強くする

言葉」。心のお守りになる言葉を探してみませんか。 

『こころを軽くする言葉』 

アルフレッド アドラー∥著 長谷川 早苗∥訳 星野 響∥構成 

興陽館 （146/ｱ） 

『頑張りすぎずに、気楽に』 

キム スヒョン∥著 岡崎 暢子∥訳 ワニブックス （159/ｷ） 

誰かといる時、我慢してしまう自分がいませんか。振り回され

ずに誰とでもきちんと向き合える、自分と他者とのバランスを

保つためのコツがわかります。心地よい対人関係を築く方法を

かわいいイラストとともに教えてくれます。 

どうしても苦手だと思ってしまう人はいませんか？ 

相手のタイプを知り、付き合い方を変えてみることで苦手な人

とのお付き合いも少しは楽になるかもしれません。 

認知行動療法のアプローチを学んで「周囲の気持ちがわかるよ

うになる」自分を目指してみましょう。 

新しい出会いのある春は、対人関係の悩みが増える時期でもあります。 

そんなときは自分や相手のことを客観的に見ることが必要かもしれません。 

悩みを解決する参考になる 3冊をピックアップしました。 

 



 

 

 

 

【編集後記】「本の福袋」は、普段読み慣れているジャンルとは違う、新しい出会いを目的として実施しています

が、毎月テーマが変わる「特集展示」も新しいジャンルを開拓するのにうってつけです！私自身も新たな出会い

を求めて、今月はどんなテーマかな？と、毎回楽しみにしています（O・A） 

第１３回 本の福袋 第１７回 おりがみアート＆クラフト 

参加者さんのセンスが光る「おりがみアート&クラ
フト」。今年は雪も多く、寒い日が続きましたが、み
なさんの可愛らしい作品に心があたたまりました。 

【マスコットキャラクター】『ミミィ』 

ミミィの図書館レポート イベントリポート編 
図書館で行ったイベントを いくつかご紹介します♪ 

「ちっちゃなおはなしかい」 

第三日曜日 11:00～11:15 

●乳幼児～３歳のお子さま向けのおはなし会。 

絵本や紙芝居、大型絵本の読み聞かせの他に 

お子さまと触れ合いながら楽しめる手遊びな 

どおこなっています。 

図書館でひろがる会津型パネル展 

毎年恒例の「本の福袋」。福袋にはテーマに沿った本
２冊の他にちょっとしたおまけが入っています。 
今年は併せて「図書館おみくじ」も設置しました。 
 

喜多方の染型紙「会津型」は福島県の重要有形民俗文化財
に指定されています。今回のパネル展は「きたかた会津型
ウィーク２０２４」の展覧会・旅する会津型で展示したパ
ネル及び実物資料を中心に会津型の魅力をご紹介しまし
た。 
 

定例イベント開催日変更のお知らせ 

「ちびっこタイム」 

毎週日曜日 1０:00～1２:00 

●赤ちゃんや小さいお子様と保護者の方々に気 

兼ねなく利用していただくために、ちびっこ 

タイムを設けています。ちびっこタイム中は 

いつもより館内がにぎやかになっても構いま 

せんので、お子さまと気軽にお過ごしくださ

い。 

今回の作品は 

「春を待つ小鳥のリース」 


